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UYGULAMA KILAVUZU

A. AMAC

Bu kilavuzun amaci, Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I ve Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi Il derslerinde yiiriitiilecek uygulama ¢aligmalarinin planlanmasi,
yiiriitiilmesi, raporlanmasi ve degerlendirilmesine iligkin usul ve esaslar1 diizenlemektir.

B. KAPSAM

Bu kilavuz, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Lisans Programi dordiincii sinif 6grencilerinin giiz doneminde yiiriitiilen Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I dersi ve
bahar déneminde yiiriitiilen Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamasi II dersi kapsaminda gerceklestirecekleri bireysel danisma uygulama siireclerini ve degerlendirme
Olciitlerini kapsar.

C. DAYANAK

Bu kilavuz, Trabzon Universitesi On Lisans ve Lisans Egitim-Ogretim Y&netmeligi hiikiimlerine ve Trabzon Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimii
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi uygulama, goriisme ve gézlem dersleri yonergesine dayanilarak hazirlanmstir.

D. UYGULAMA ESASLARI
D. 1. Bireyle Psikolojik Danigma Dersinin yiiriitiilmesinde asagida 6zetlenen ilke ve kurallar dikkate alinacaktir.
1) Bireyle psikolojik danisma uygulamalar1 dersinde seanslar yiiz ylize veya ¢evrim i¢i olarak yiiriitiilebilecektir.

2) Bireyle damigma uygulamalar1 dersi kapsaminda danigsma odalarmm kullanimina yonelik diizenlemeler boliim baskanlig tarafindan yapilacaktir. Odalarm kullanimi
konusundaki koordinasyon ise ders koordinatorii ve béliim arastirma gorevlileri tarafindan saglanacaktir. Ogrencilerin danisma odalarii kullanim saatleri hafta i¢i 9.00-
18.00'dir. Uygulama odalarinin kullanim saatlerinde ihtiya¢ durumunda degisiklik yapma yetkisi boliim bagkanligindadir. Danigma uygulamalari dersi kapsaminda C Blok 1.
kattaki FCI1115, FCI116, FCI117 ve FCI118 no’lu odalar kullanilacaktir. Hangi odalar1 hangi 6grencilerin kullanacagi donem basinda 6grencilere duyurulacaktir. Arastirma
gorevlileri danigma ortamlarinin diizenlenmesinde boliim bagkanligi ile is birligi halinde gérev yapacaklardir.




3) Cevrim i¢i uygulamalar zoom, skype, google teams, google meet, vb platformlar araghigiyla yapilmali ve oturumlar kayit altina alinmalidir. Hangi platform/platformlarin
kullanilacagini 6grenci ilgili 6gretim elemanina baslangic asamasinda bildirmelidir.

4) 11k seansin baginda Bilgilendirilmis Onam Formu (EK 1) damsan ile paylagilmali, gerekli agiklamalari yapmali ve ilk seansta bu form tartigilmali ve danmisanin onay1
alinmalidir.

D. 2. Seanslarin yiiriitiilmesi ile ilgili dikkate alinacak hususlar

e Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi I ve Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi II kapsaminda ikiser danisanla (kadin veya erkek) en az 8’er seans
yiiriitiilecek olup toplam seans sayismin en az 16 olmasi gerekmektedir.

e Dersin basar1 notunun hesaplanmasinda %65 danigma seanslari+%35 danigma raporlari esas alinmaktadir.

Bir danisma seans1 40 dakikadan az olmamalidir.

e Danigsma seans raporlari en az ii¢ tam sayfa uzunlugunda olmali ve bigimsel olarak Times News Roman, 11 punto, 1,5 satir araligi, iki yana yasla seklinde
diizenlenmelidir.

e Her seanstan sonra, o seansla ilgili Psikolojik Danisma Oturum Ozet Formu (EK 5) doldurularak detayli bir sekilde her bir seansin raporu seansin akabinde
hazirlanmalidir. Psikolojik danigsma oturumlarina ait seans raporlari seansin yapildigi giin dahil olmak tizere alt1 giin icerisinde siipervizor 6gretim elemant
tarafindan dersi alan psikolojik danisman aday1 6grenci adina agilmis drive dosyasina diizenli bir sekilde yiiklenmelidir.

e Yiiz yiize seanslarda “Damsma Uygulama Odalarinin Kullanim Esaslar1” bashg: altinda da belirtildigi tizere odalarin kullanim kurallarina azami derecede 6zen
gosterilmesi gerekmektedir.

e Psikolojik damisman aday1 6grenciler tercih etmeleri durumunda her iki danisanla da yiiz ylize seanslar gergeklestirebilecekleri gibi; bir danigsanlariyla yiiz yiize
diger danisanlariyla ¢evrimigi (online), ya da her iki danisanlariyla da ¢evrim i¢i danisma seanslari yiiriitebilirler.

D.3. Cevrimigi (online) Psikolojik Damsmada Takip Edilecek Kurallar

1. Hangi program veya system (zoom, skype, google teams, google meet, vb.) izerinden danisma yapilacagini 6grenciler damsanlari ile belirlerler. Kullanilacak
programin kayit yapma 6zelligi olmalidir. Kullanilabilecek programlar donem basinda 6gretim iiyesi ile degerlendirilir ve 6gretim iiyesinin de onay verdigi bir
program kullanilir.

2. llgili program iizerinden yapilan damgmalar video kayda alinir. Danisan video kaydina izin vermedigi durumlarda, onay vermesi durumunda danisamn ses kaydi
da almabilir. Derslerde ilgili 6gretim iiyesinin siipervizorligiinde daniganin ses kaydi dinlenerek gruba geribildirim verilir.

3. Gerek online damigma seanslar1 ve gerekse derslerin online yapilmasim gerektirecek zaruri durumlardaki (pandemi, yogun kar yagist vb. nedenlerle online
egitime gecis) online siipervizyon esasinda psikolojik danisman aday1 6grencilerin bulunduklari ortamlarda 3. sahislarin olmamasina 6zen gosterilmesi
gerekmektedir.

4. Tlk seansin baginda Bilgilendirilmis Onam Formu danisan ile paylasiimali (6rn. e-mail ile), gerekli agiklamalar yapmali ve ilk seansta bu form damisanla birlikte
degerlendirilip danisanin onay1 alinmalidir. Danisanin onayi i¢in danisan tarafindan “Bireysel psikolojik danigma formunu okudum, anladim ve sartlar1 kabul
ediyorum [ad-soyad]” ibaresini igeren bir e-mail veya telefon mesaji ilgili psikolojik danisman aday1 6grenciye gonderilmelidir (Bu bilgiyi psikolojik danigman
aday1 6grenci, danisanina vermelidir).

5. Her seanstan sonra, o seansla ilgili Psikolojik Danigsma Oturum Ozet Formu doldurularak detayl bir sekilde her bir seansin raporu seansin akabinde
hazirlanmalidir. Tlgili form érnegi EKLER béliimiinde paylasilmistir.

6. Haftalik Psikolojik Damigsma Oturum Ozet Formu’nda, vaka sunumlarinda, ders esnasinda sorularda veya vaka tartigmalarinda, dgrencilerin kendi aralarinda
veya ders sorumlusu 6gretim iiyesi ile email, telefon iletisimlerinde vb. biitiin alanlarda damisanlarm ad ve soyadlari asla kullamlmamalidir. Danisanlarin ad ve
soyadlarinin ilk harfleri kullanilmalidir.




7. Vakalar seans kayitlari, danigma raporlar1 veya aday psikolojik danigman 6grencilerin vaka sunumlariyla (danisanlara ait kigisel bilgilerin paylagilmamasina
Ozen gosterilerek) incelenecektir.
8. Biitiin psikolojik danigman aday1 6grencilerin psikolojik damigma etigine uygun olarak hareket etmeleri gerekmektedir.

D.4. Siipervizyon Siirecleri, Danisan Se¢cimi ve Danisma Seanslarim Raporlamaya Iliskin Esaslarinin Belirlenmesi, Siireci ve Olas1 Riskler

e Danigma siirecinin baginda 6n degerlendirmeler titizlikle yapilacak ve psikopatolojik belirtileri ¢ok yiiksek diizeyde olan damisanlarla ¢alisilmayacaktir. Bu konuda
dersi yiiriiten ilgili siipervizér dgretim iiyesinden onay alindiktan sonra damsanla seanslara baslanilacaktir. On degerlendirme asamasinda kullanilabilecek form
ornekleri EK 3 ve EK 4’te sunulmustur.

o Seanslar psikolojik yardim almaya goniillii daniganlarla yiiriitiilecektir. Ders kapsaminda damisma yapacak psikolojik danigman adayi 6grenciler, danisanlarindan
mutlaka bilgilendirilmis onam almalidir. Bilgilendirilmis onam formunda yer alan ifadeler agik bir sekilde danisanla gézden gegirmeli ve danisanin onayina
sunulmalidir. {lgili dokiimanlar ve ders kapsaminda kullanilacak formlar EKLER béliimiinde paylasilmistir. Eger 18 yas alt1 bireylerle calisilacaksa ebeveyne de bilgi
verilmesi ve ebeveyn bilgilendirilmis onaminin (EK 2) yazili ve imzalanmis bir sekilde alinmasi gerekmektedir.

e Danisma siirecini erken sonlandirma, danigani refere etme veya devamsizlik gibi nedenlerden dolayi, baska bir danisanla danisma oturumlari baglatilabilir. Bdyle bir
uygulama igin 6grencilerin ilgili stipervizor 6gretim elemanim bilgilendirmeleri zorunludur.

e Her dgrencinin ders programinda belirlenen saatte sorumlu 6gretim elemann ile gerceklestirdikleri siipervizyon oturumlarma katilmasi gerekmektedir. Ogrencilerin
derse aktif olarak katilim saglamasi ve akran geri bildirimleri vermesi psikolojik danisma yeterliliklerin gelismesi agisindan 6nem arz etmektedir. Psikolojik danigman
aday1 6grenciler akran geri bildirimi verirken EK 10°da sunulan Akran Degerlendirme Formunu kullanir.

o Gergeklestirilen seanslarm detayli danisma raporlar1 EK 5’te belirlenen formata uygun olarak ve diizenli periyotlarla haftalik olarak (danigma seansini
gerceklestirdikten sonra en ge¢ alti giin i¢inde) siipervizor 6gretim elemani tarafindan ilgili psikolojik danigman adayi 6grenci adina agilmis drive dosyasina
yliklenmesi gerekmektedir.

e Danisma seans raporlart en az ii¢ tam sayfa uzunlugunda olmalidir. Bicimsel olarak Times News Roman, 11 punto, 1,5 satir aralifi, iki yana yasla seklinde
diizenlenmelidir.

e Danisma seanslarima ait video kayitlar1 veya ses kayitlarmin muhafaza edilmesinde gizlilik ilkesine azami derecede dzen gosterilecektir. Ogrenciler danigma
seanslarina ait video kaydi veya ses kayitlarini google drive tizerinden siipervizor 6gretim elemaninin e-posta adresine gondermelidir.

e Danigma uygulamasi yapan 6grenciler, danisanlarin gizliligini korumak adina gerekli 6nlemleri almak ve meslek etik ilkelerine uymakla yiikiimliidiir.

e Ogrencilerin akademik ve mesleki gelisimlerinin izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla yariyil sonunda Bireyle Danisma Uygulamalar1 Dersi Ogrenci Oz
Degerlendirme Anketi (EK 11) uygulanir.

D.5. Damsma Uygulama Odalarimin Kullamm Esaslan

e Uygulama odalar ilgili dersler kapsaminda, boliim bagkanligi, dersi yiirliten dgretim elemanlar1 ve boliim arastirma gorevlilerinin kontrolii ve koordinasyonunda
uygulama dersini alan 6grenciler tarafindan kullanilacaktir.

e Uygulama odalarmin kullaniminda hijyene azami diizeyde 6zen gosterilmelidir.

e Danisanla sarilma veya fiziksel temas olmamalidir.

e Uygulama odalarmin kullanim saatleri hafta i¢i 9.00-18.00 saat araliidir.

e Uygulamalarin saglikli yiiriitiilebilmesi ve aksakliklar olmamasi i¢in, her bir 6grencinin belirledigi saatte uygulama odasimi kullanmasi, kullanim saati gelmeden
danigma odalarmnin 6niinde beklememesi ve danigma saatini zamaninda baglatip zamaninda sonlandirmasi gerekmektedir.

e Psikolojik danigma esnasinda, goriismeyi yiiriiten dgrencinin “damisamin gizliliginin ihlal edilmemesi” etik ilkesine azami dikkati gostermesi gerekmektedir.
Damiganlarin mahremiyetlerinin korunmasina 6zen gosterilmeli, bu agidan cam ve kapilarm psikolojik goriisme esnasinda kapali tutulmasi gerekmektedir.




Ertelenen veya iptal edilen danigma uygulamalari i¢in, uygulama odalarinin uygun oldugu saatlerde yeniden randevu alinmasi gerekmektedir.

Danigma odalarinda sigara igmek veya yasakli maddeler kullanmak yasaktir.

Daniganlar disinda baska kisi/kisilerle danisma odalarinda toplanmak yasaktir.

Ogrencilerin damisma odalarin1 yeme-igme, sohbet etme, dinlenme, ders ¢alisma vb. amaciyla kullanmasi yasaktir.

Saglikl1 bir danigma atmosferini olusturmak i¢in odalarin goriisme bittikten sonra havalandirilmasi, temiz ve diizenli tutulmasi gerekmektedir.

Uygulamalarm isleyisi Bliim Yonetimi, PDR Anabilim Dali Baskanligi, Siipervizér Ogretim Elemanlar1 ve odalarm kullanimini takip eden boliim Arastirma
Gorevlileri koordinasyonunda siirdiiriilecektir.

Ders kapsamina uygun olmayan ya da psikolojik danismanlik etik ilkeleri ile bagdagmayan her tirlii tutum ve davranig, 6grenci disiplin yonetmeligi kapsaminda
isleme tabi tutulacaktir.

Acil durumlar i¢in (psikolojik kriz, catisma, diger sorunlar) ilgili siipervizér 6gretim elemanlaria ve boliim yonetimine bilgi verilmesi gerekmektedir.

E. DEGERLENDIRME KRIiTERLERiI VE NOTLANDIRMA

1.

2.

3.

4.

Derste kullanilan seans degerlendirme rubrigi (EK 7-FORM 2) ve dénem sonu not degerlendirme rubrigi (EK 6-FORM 1) dersin siipervizor dgretim elemanlar
tarafindan 6grencilere duyurulur.

Psikolojik danisman adayinin seans takibini yapmak amaciyla siipervizér dgretim elemani tarafindan Bireysel Danisma Dersi Ogrenci Takip ve Izleme Listesi
kullanilir (EK 8-FORM 3). Ayrica psikolojik danigman adaylarinin drive dosyasina eklenen EK 9-Seans tarih ¢izelgesi de siire¢ takibinde kullanilir.

Dersin basar1 notunun hesaplanirken asagidaki yol izlenir ve y1l sonunda tek bir not verilir. Ilgili notlarin hesaplanmasinda dénem sonu not degerlendirme rubrigindeki
Olciitler dikkate alinir:

Danigma seanslari: 65 puan
Danigma raporlari: 35 puan

Bu ders i¢in dénem sonu sinavi ve biitiinleme sinavi bulunmamaktadir.

F. ETiK iLKELERE UYGUN DAVRANMA SORUMLULUGU VE AKADEMIiK DURUSTLUK

1. Seanslarin yiiriitiilmesi ve seans raporlarinin hazirlanmasi siirecinde etik dis1 davraniglar disiplin hiikiimlerine tabidir.

2. Tespit edilen ihlallerde uygulamalar gegersiz sayilir.

G. YURUTME

Bu kilavuzdaki derslerin yiiriitiilmesi, uygulama siireglerinin takibi ve degerlendirilmesine iligkin islemler, dersi yiiriiten siipervizor 6gretim elemanlar1 tarafindan yiritiilir.




EK 1.
Tarih:
BILGILENDIRILMIiS ONAM FORMU

Trabzon Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali, Bireyle
Psikolojik Danisma Uygulamast dersi kapsaminda psikolojik danisma yardimi aldiginiz siirece
belirli haklariniz ve sorumluluklariniz vardir. Bu form, size sunacagim psikolojik danigma
yardimi, haklariniz ve sorumluluklariniz hakkinda sizi bilgilendirmek tizere hazirlanmistir. Bu
formu imzaladiginizda, ayn1 zamanda formda yer alan konularda aramizda bir anlagma niteligi
tagtyacaktir. Liitfen dikkatlice okuyunuz.

1. Siirec

Almis olacagmiz bireysel psikolojik danisma profesyonel bir yardim siirecidir. Yardim
stireci, haftada bir kez olmak {izere siire¢ sonlanana kadar oturumlar halinde devam edecektir.
Bu oturumlar boyunca ilk 6nce sorununuzu tanimlamaya ¢alisacagiz, sorununuzun ¢oziimiine
yardimci1 olabilecek unsurlari kesfettikten sonra birlikte bir ¢6ziim i¢in ilerleyecegiz. Size
vermis olacagim danigma hizmeti anabilim dalimizdaki dersten sorumlu &gretim {iyesinin
stipervizyonu altinda gergeklesecektir. Size daha kaliteli hizmet verebilmem igin dersten
sorumlu dgretim liyesi tarafindan bana geri doniitler verilecektir. Bu kapsamda oturumlarimiz
video veya ses kaydi altina almacak ve egitim ve siipervizyon amagl kullanilacaktir. Kayitlar
ders disinda bagka higbir amagcla kullanilmayacak veya kimseyle paylasilmayacaktir. Donem
sonunda biitiin video kayitlar1 veya ses kayitlar1 imha edilecektir. Seanslara iliskin raporlar,
transkriptler ve ses/video kayitlar1 siipervizor O6gretim {iyesinin kontroliinde dersi birlikte
aldigim diger 6grencilerle ders esnasinda incelenecektir. Burada degerlendirilecek ve doniit
verilecek olan bu dersi alan ve danisma seansi ylriiten PDR 6grencilerinin becerileri ve
tepkileridir.

2. Gizlilik ve Simirlan

Sizinle ilgili tuttugum kayzitlarla beraber, psikolojik danigma siiresince, sdylediginiz her
sey tamamen gizli tutulacaktir. Herhangi bir birimle, kisilerle veya ailenizle, kisisel bilgileriniz
ve oturumlarda soyledikleriniz kesinlikle paylasilmayacaktir.

Bununla birlikte, psikolojik danigsma stireci kapsaminda belirli “istisnai durumlar” i¢in
gizliligin smirlar1 bulunmaktadir. Bu durumlarda gizliligi bozarak belirli adimlar1 atmam
zorunludur. Bu durumlar sunlardir:

e Sizin, “kendinize veya baska kisilere ciddi bir zarar verme (6rnegin kendinizin veya
baskasinin canina kastetme) niyetiniz/planiniz oldugu ydniinde,

e Yakmimizin sizden tehlikeli ve bulasict bir hastaligi habersizce kapma ihtimalinin
yiiksek oldugu yoniinde s6zlii veya yazili agiklamada bulunmaniz ya da bu yonde ciddi
bir izlenim vermeniz durumunda, sizi ve digerlerini korumak amaciyla konuyla ilgili
kisilere durumu bildirmem hem genel psikolojik danisma etik ilke ve uygulama
standartlar1 hem de iilkemizdeki kanunlar (Tiirk Ceza Kanunu) agisindan zorunluluktur.

e Benzer bir durumda ceza ve hukuk davalarinda ortaya ¢ikabilir; taniklik celbi gelmesi
halinde kanunen (Ceza Muhakemesi Kanunu) taniklik yapmak zorunda kalabilirim.

e Sonugta hangi nedenle olursa olsun, sizinle ilgili bir bilginin bagkasma ag¢iklamam
gerektiginde, bu durumu Once sizinle goriismem etik bir gerekliliktir. Boyle bir
durumun ortaya ¢ikmasi halinde hangi bilginin, kime/kimlere, ne zaman ve nasil
aciklanacagini ortaklasa belirleme ve agiklama yapabilmek i¢in sozlii veya yazili
izninizi alma konusunda size bagvuracagimi taahhiit ederim.



3. Olasi Riskler

Bu yardim siiresince duygulari kesfetmek ve bir sorun iizerinde ¢aliymak zaman zaman
sikint1, ac1 veya iizlintii yasamaniza neden olabilir. Bu olagan bir durumdur. Siirecin sonunda
beklenen, sorununuzun ¢dziimiinde ve/veya yasam kalitenizde bir iyilesme gergeklesmesidir.

4. Damsan Olarak Hak ve Sorumluluklariniz

Psikolojik danigma, danisan ve danigman arasindaki profesyonel yardim iliskisidir.
Danisanin siiregte en etkili sonucu elde etmesi icin siirece aktif katilimi ve c¢abasi
gerekmektedir. Siirecin saglikli ilerleyebilmesi igin psikolojik danigsman ile daniganin birtakim
sorumluluklar: vardir.

Psikolojik danigma yardimi aldiginiz siirece, size sunacagim yardimin yararl olmasi i¢in,
oturumlara belirlenen giin ve saatte devam katilma sorumlulugunuz bulunmaktadir. Bu nedenle
randevu giin ve saatini birlikte en uygun sekilde ayarlamamiz 6nemlidir. Ancak, oturumlara
gelmemeniz i¢in 6nemli bir nedeniniz oldugunda bana en az 24 saat 6nceden bilgi vermeniz
gerekmektedir.

Psikolojik danigma siiresince, istediginiz zaman yardim almaktan vazge¢gme hakkiniz
vardir. Yardimi kendi isteginizle sonlandirmak size higbir yiikiimliiliikk getirmemektedir.

Aldiginiz psikolojik danisma yardimiyla ilgili herhangi bir memnuniyetsizliginizi
istediginiz zaman dile getirebilirsiniz. Size daha iyi yardimci olmak ve kendimi yeniden
degerlendirmek i¢in sizi igtenlikle dinleyecegim.

Psikolojik danisma hizmetimiz iicretsiz olup herhangi bir iicret talep edilmemektedir,
edilmeyecektir.

5. Online Psikolojik Danisma Siireci Konusunda

Size sunulan psikolojik danisma hizmeti ihtiya¢ duyuldugunda (salgin hastalik, bulas riski,
yogun kar yagis1 vb. seanslarin yiiz yiize yapilmasina engel olusturacak durumlar vb. veya
ulagim giicliikleri ve uzak mesafe nedeniyle seanslara yliz yiize katilamayacak durumda olma)
uzaktan yiiriitiilebilir. Uzaktan (online) danmisma hizmetleri bilimsel literatiirde yer almuis,
gerekli durumlarda uygulanabilirligi kabul edilmis psikolojik danisma yardim hizmetinin bir
sunulma bi¢imidir. Bu baglamda size sunulacak olan hizmet psikolojik danisma siirecinin tiim
gerekliliklerini kapsayacak sekilde planlanmaktadir. Online psikolojik danigsma siireci giivenli
ve sadece danmigman ve danisanin ¢evrimi¢i oldugu programlar yoluyla gergeklesecektir.
Danigma siirecinde hem danigmanin hem de danisanin yaninda veya bulundugu ortamda 3.
sahislar kesinlikle olmayacaktir ve goriisme boyunca kulaklik kullanilacaktir.

Bu formda yazili maddeleri okudum. Danigan olarak haklarim, sorumluklarim ve psikolojik
danigmanin sorumluluklar1 konusunda bilgilendim. Psikolojik danisma yardimini almay1 ve bu
formun igerdigi kosullar1 kabul ediyorum.

Tarih
Psikolojik Danigman Aday1 Danisan

1mza il’l’lZﬁ.



EK 2.

Tarih:

EBEVEYN BILGILENDIRME FORMU
(18 yas alt1 danisanlar i¢in kullanilacaktir)

Ebeveyni oldugum ...................cc ‘nmn (damisan adi) Trabzon Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi
dersi kapsaminda, .................oll. ‘nin  (6gretim iiyesi/elemani) siipervizyonu
altinda ... ’dan (psikolojik danigman aday1 adi) psikolojik yardim

almasina onay veriyorum.

.................................... nin (psikolojik danigsman aday1 ad)
................................ ’dan (0gretim tiyesi/elemani) siipervizyon alabilmesi i¢in danigsma
seanslarmi goriintiilii/sesli olarak kaydetmesine izin veriyorum.

Goriintii/ses kayitlar1 sadece siipervizyon amaciyla 6gretim iiyesi/elemant ve siipervizyon
grubu tarafindan dinlenmekte olup danisanin gizliligi tamamen korunmaktadir. Daniganin
kendisine ya da baska birine zarar verme riski ortaya ¢ikmadik¢a seans i¢inde konusulanlar
gizli tutulacaktir.

Psikolojik Danisman Aday1 Adi Danisan Ebeveyni Ad1

Imza Imza



EK 3:
ONGORUSME FORMU ORNEGI-1

(Online seanslarda mail eki olarak 6n goériisme formunu gonderebilirsiniz.)
Asagida sizi ve sorununuzu anlamak ve en etkili destek hizmeti sunabilmek i¢in 6grenmek
zorunda oldugum size ait bilgilere iliskin sorular1 bulacaksiniz. Liitfen dikkatle her soruyu
okuyup, o sorunun yasam alaninizdaki karsiligi ile ilgili cevap veriniz. Sizden beklenen tiim
sorularimi degerlendirmeniz ve igtenlikle cevap vermenizdir.
Verdiginiz bilgiler gizli kalacaktir.

Kisisel Bilgiler

Yas: ...l Cinsiyet:................

A S, e
Tl ON .
Acil Durumda Ulasilacak Kisinin:

Adi- Soyadi: ........................ Yakinhk Derecesi: ................. Telefon:

Damismaya Yonlendiren Kisi: ...

Asagidaki Sorular1 Kisaca Cevaplayiniz
1. Temel probleminiz nedir? (Sizi buraya getiren sey nedir?)

Kisilikle flgili Bilgiler
Sizin durumunuzu en iyi tammmlayan asagidaki duygu durumlarim daire icine alimz
(Birden fazla secebilirsiniz)

hareketli hirsh kendine giivenen 1srarci kaygili caliskan sabirsiz
atilgan degisken kolay heyecanlanan hayalci sakin ciddi
uysal utangag tyi-huylu icedoniik genelde morali bozuk disadoniik
sempatik  lider sessiz itaatkar ~ kendini bilen = yalniz  hassas  pasif
ilgisiz

Burada listelenenlerden baska sizi tanimlayan 3-5 sozciik yaziniz.

Saghk Bilgileri
Fiziksel durumunuz: __ CokIyi _ Iyi _ Orta _ Koti __ Diger (liitfen aciklayimmiz)




Son zamanlarda kilo durumunuz: Degismedi: ...... Aldmz: ......... Verdiniz: .........
Su anda veya gecmisteki 6nemli hastahklarimz, kazalarimz veya engellerinizi
belirtiniz.

Saghk gerekcesinden dolay: su anda ila¢ kullaniyor musunuz? Hayir ...... Evet......
(Evet ise liitfen belirtiniz)

Saghgimiza faydah hangi aktivitelerde bulunuyorsunuz? (egzersiz, vitamin katkisi, dogal
beslenme vb.)

Duyqusal Bilgiler
Daha once ciddi derecede duygusal bir iiziintii yasadimiz mi1? (Evet ise aciklayiniz)

Daha once psikoterapi veya psikolojik danisma yardimm aldiniz mi? (Evet ise, hangi
konuda yardim aldimiz, damismanimiz kimdi, nerede ve hangi tarihlerde aldiniz?)

Yasaminmizda size destek olabilecek kac Kkisi vardir?  Hi¢ (0)  Biraz (1-5)  Cok (5+)
Sizi buraya getiren probleminizle ilgili daha 6nce herhangi bir destek grubuna katildimiz
mi? (Evet ise aciklayiniz)

Duygusal durumunuzla ilgili su anda herhangi bir ila¢ kullaniyor musunuz? (Evet ise
aciklaymmz)

Duygusal veya psikolojik durumundan dolayr daha 6ne hi¢ hastaneye kaldirildiniz mi?
(Evet ise aciklayiniz)

Problem san an i¢in mi

Asagidaki problemleri yasiyor gecerli yoksa gecmiste

mustntz mi? (veya her ikisi)

Bas agrisi _ Evet  Hayrr ~ Suanda _ Gegmiste
Mide problemleri (agr1, bulantr) __ Evet  Hayrr _ Suanda _ Gegmiste
Uyku sorunlar1 __ Evet  Hayrr _ Suanda _ Geg¢miste
Cinsel sorunlar __Evet __ Hayrr __Suanda _ Gegmiste




Siklikla aglama ___Evet  Hayrr ~_Suanda  Gegmiste
Uzgiin ruh hali ~_ Evet  Hayrr ~ Suanda  Gegmiste
Anksiyete/panik atak ___Evet _ Hayrr __ Suanda _ Gegmiste
Konsantrasyon zorlugu ___Evet _ Hayrr ~_Suanda  Gegmiste
I(;I;&ij;i;laasyonlar (1sitsel, gorsel veya  Evet  Hayr  Suanda  Gecmiste
Enerji azlig1 ___Evet _ Hayrr __Suanda  Gegmiste
Hizli gelisen/degisen diisiinceler ~__Evet  Hayrr ___Suanda  Gegmiste
Sinir patlamalari ~__Evet  Hayrr ___Suanda  Gegmiste
Yeme-igme sorunlari ~__Evet  Hayrr __Suanda  Gegmiste
Yetersizlik hissi ___Evet _ Hayrr ~_Suanda  Gegmiste
Bagimlilik sorunlari ___Evet  Hayrr __Suanda  Gegmiste

Yukarida belirtilen problemlerin disinda belirtmek istediginiz problem varsa asagiya

yazimz:

Su problem alanlarindan sizi ilgilendirenleri liitfen belirtiniz:
____Kendine zarar verme ___ Okul/is problemleri __ Yasal/kanuni problemler
____Ailevi problemler __ Fiziksel veya cinsel istismar ~ uyusturucu/alkol
problemleri ~ Saglik sorunla ___ Kiiltiirel/manevi/ahlaki problemler

Daha once fiziksel, cinsel, duygusal istismar veya travmatik bir olaya maruz kaldiniz

ugradinmiz m?

Madde Kullanimi

Alkol veya madde (uyusturucu) kullaniyor musunuz?

___Alkol  Madde _ Alkol veya uyusturucu kullanmam
Alkol veya madde (uyusturucu) kullaniyorsaniz, ne sikhkla kullanirsimz?
____Her giin ____Haftada birkag kez
___Ayda birkag kez ____Ayda bir ya da iki kez
____Yilda birkag kez ____Yilda bir ya da iki kez

Alkol veya madde kullanimim azaltmamz gerektigini hi¢ diisiindiiniiz mii?

Bir sonraki giin kaygimz1 azaltmak icin alkol veya madde aliyor musunuz?



Asagidakilerden sizin icin problem teskil eden var m?

_ Kumar ___ Cinsel diiskiinliik __ Kontrolsiiz para harcama
____Yeme-igme (fazla yeme, yeme-kusma vb.) ___ Internet _ Egzersiz
_ Diger: oo

Bazen insanlar depresif veya bunalmis hissettiklerinde, 6ldiiklerinde daha iyi olacagin
diisiiniirler. Hic bu sekilde diisiindiigiiniiz oldu mu?

Egitim Bilgileri

Tamamlamis oldugunuz en yiiksek egitim seviyesi nedir?

_ Ilkokul =~ Ortaokul  Lise _ Meslek yiikksek okul ~ Universite
_ Yiiksek Lisans ~ Doktora Diger: ........................

Herhangi bir 6zel egitim programina tabii misiniz? Evet ise aciklayiniz

Egitim durumunuzu 1°den 5’e kadar nasil derecelendirirdiniz?

1 2 3 4 5
Olumsuz Olumlu

Is/Cahsma Bilgileri

Su anda calisiyor musunuz? _ Evet, tam zamanli __ Evet, yarim zamanli _ Hayrr
Evet ise, ne zamandir ¢cahsiyorsunuz? ..............

Isyerindeki pozisyonuNUZ NEir? .............ccoooiiiiiiiiiii i
Daha 6nce herhangi bir isten cikarilldimiz mu? ............. ..
Evet ise nedeni nedir?

Manevi/Dini Bilgiler
Manevi/Dini inancimz nedir? ...
Manevi/Dini inancimzin gerektirdiklerini ne siklhikla yaparsiniz




__ Her zaman _ Siksik _ Bazen _ Cokaz __ Hig
Kendinizi manevi birisi olarak mi tanimlarsiniz?
~ Evet __ Hayrr __ Emin degilim
Kendinizi dindar birisi olarak mi tanimlarsimiz?
~_ Evet ____ Hayr __ Emin degilim
Yiice Bir Gii¢’iin varhigina inanir misimz?
I ___ Hayrr __ Emin degilim
Inancimiz sizin icin bir destek midir?
I ___ Hayr __ Emin degilim
Iliski Bilgileri
iliski durumunuz?
~ Bekar ~ Nisanh  Evli  Bekar fakat beraber yasiyor
_ Iliskisi var ~_ Tliskisi birmis/ayrilmis  Bosanmus
Tliskiniz/evliliginiz ne kadar siiredir devam ediyor? ...........................
Mliskinizle ilgili kisaca bilgi veriniz.
Tliskinizi derecelendiriniz.
_ Cok mutsuz _____ Mutsuz ___ Orta Mutlu  Cok mutlu
Sizce iliski durumunuz danmisma siirecinde ele alinmah mi?
Evet __ Hayrr __ Emin degilim

Iliski durumunuz problemlerimizin bir kaynag oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Aile Bilgileri
Kendi ailenizden baska birisi tarafindan yetistirildiyseniz liitfen aciklayiniz.

Annem babam beraber yasiyorlar: Evet Hayir

Meslek: Baba Anne
Anne babamzin kag¢ yildir evli? .............
Anne-babamzn iliski durumunu derecelendirin.
___ Cok mutsuz _____ Mutsuz ___Orta ~_ Mutlu  Cok mutlu
Cocuklugunuzu derecelendirin.
Cok mutsuz Mutsuz Orta Mutlu  Cok mutlu

Cocuklugunuzda su anki durumunuzu et@yen onemli bir olay oldu mu?

Sizden biiyiik kac kardesiniz var? Kiz kardes Erkek Kardes
Sizden kiiciik ka¢ kardesiniz var? Kiz kardes Erkek Kardes
Kardeslerinizle ilgili onem arz eden, bilmem gereken herhangi bir olay oldu mu?



EK 4.
ONGORUSME FORMU ORNEGI-2
(Psikolojik danisman aday: tarafindan doldurulacaktir)
Danisan: Telefon: Tarih:

Damsan (")ngiiriisme Formu

Ad1 Soyadt: Cinsiyet: Kadin Erkek
Adres:

Kronik bir hastalig1 var m1? (Varsa ismini

belirtiniz)

Is (Varsa): Isyeri (Varsa): Calisma siiresi:
Psikolojik danigma almak istemesinin

NEACINL . ..t

............ (Varsa) Su anda kullandig ilaglar nelerdir ve ne igin
Kullaniyor?........eeeeeeeeiiie e

Daha 6nce herhangi bir ila¢ kulland1 mi, kullandiysa ne i¢in
kulland1?......coooiiiiiiii e

TINLZ e

Daha 6nce psikolojik danigma veya terapi aldi m1? Evet Hayir
Ne kadar siire danigma hizmeti veya terapi aldi1?:
Kimden ald1 (psikiyatrist, psikolog, psikolojik danigman, aday psikolojik danisman):

Acil durumlarda aranacak kisi: Yakinlik derecesi:

Adres:

Telefon: ds)

Danisan tarafindan imzalanacaktir.
Acil durumlarda (Psikolojik danigman
aday1) yukarida ad1 verilen kisi ile iletisim kurabilir.

Danisan’in Imzas1 Tarih



(Danisan tarafindan doldurulacaktir.)

Danigan: Tarih:

Ayrintih Damisan Ongériisme Formu

Adi1 Soyadt:

Adres:

Cinsiyet: Erkek Kiz Medeni Durum: ...........coooiiiiii
Telefon: Egitim:

Is tecriibesi:

Profesyonel yardim almaya iliskin probleminizi tanimlayabilir misiniz?

Ne kadar zamandir sirmektedir?

Sizi rahatsiz eden bu durum giinliik yagsaminiz1 nasil etkilemektedir? Kisaca yazniz.

Bu problem durumuyla ilgili olarak 6zellikle su anda danigsmaya bagvurmaniza yol agan
neden/nedenler nedir?

Daha 6nceden bu durumun {istesinden gelmede neler yaptiniz?

Acil durumlarda aranacak kisiler (en az ii¢ isim belirtiniz):
Yakimlik derecesi:
Adres:

Telefon:

(Asagidaki bilgiler danigan tarafindan doldurulacaktir)

Fiziksel\somatik sikayetler?: Evet Hayir

Uyku?: Kabus gérme?:

Bas agris1?: Karmn agris1?:

Kalp carpintisi?: Kilo alma?:

Tansiyon?: Panik atak?:

Nefes darlig1?: Yemek diizeninde degisiklik?:

Stresten kurtulmak i¢in sigara kullanim1?  Evet Hayir
Siklig1:




Stresten kurtulmak icin alkol kullanimi1? ~ Evet Hayir
Siklig1:

Stresten kurtulmak i¢in uyusturucu kullanimi1?  Evet Hayir
Siklig1:

Danisanin Kendine Yonelik Degerlendirmesi
Ortalama Ortalamanin

Miikemmel ~ Ussii Ortalama  Alt1

Dikkat diizeyi

Benlik algis1

Zay1f

Fiziksel goriiniimi

Sozel etkinlik

Duygusal islevi

Biligsel islevi
Kisilerarasi iligki islevi

Damsanin Kendisini Tanimlamasi
(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

Saldirgan Dostane Atilgan Katilime1
Bagimml Depresif Utangag Mesgul
Cekingen Arkadasca Sosyal Geriye ¢ekilmis
Motive Engellenmis Tepkisel Tartigmaci

(Danisan tarafindan doldurulacaktir)

Islevselliginizi arttiran dzellikleriniz ve faktorler (kisisel veya ¢evresel) nelerdir?

Islevselliginizi azaltan 6zellikleriniz ve faktdrler (kisisel veya gevresel) nelerdir?

Gelisiminizi kolaylastirabilecek psikolojik danigman 6zellikleri nelerdir?

Gelisiminizi sinirlayict nitelikte olabilecek psikolojik danigman 6zellikleri nelerdir?

Tarih:

On goriisme yapan psikolojik danisman aday:




EK 5.

DANISMA OTURUMLARINI RAPORLAMAK iCiN KULLANILACAK OLAN

PSIKOLOJIK DANISMA OTURUM OZET FORMU

(Ilgili alanlar istege gore genisletilebilir. Bagliklar koyu olarak diizenlenmelidir.)

Psikolojik Danismanm Adi-Soyadi:
Danisanin isim-soy isminin bas harfleri veya kodu:

Oturum Sayis1
Tarih

Oturum Stresi

1.
2.
3.

o ok

Bu Oturum I¢in Belirlenen Amaglar

Bu Oturumun Genel Ozeti

Oturum Siirecinde Kullanilan Teknikler (Kullanilan teknikler dakikasi ile birlikte
yazilmalidir)

Bu oturum I¢in Amaglarmiza Hangi Diizeyde Ulasabildiniz?

Bu oturum Siirecinde Danigmanin Kendisini Degerlendirmesi

Sonraki oturum i¢in Amaclarin Belirlenmesi



PSIKOLOJIK DANISMA OTURUM OZET FORMU
Ogrenciler icin Aciklama:
Psikolojik danigma oturumlar1 danigmanlar tarafindan asagidaki formatta belirtilen
basliklara gore her bir oturum i¢in titizlikle doldurulmalidir.
1. Bu Oturum i¢in Belirlenen Amaclar
Bu oturumda hangi konular tizerinde ¢alismayi planladiniz, senasiniz giindem maddelerini
belirtiniz.

2. Bu Oturumun Genel Ozeti
Oturumda hangi konularm konusuldugu ve neler yapildig1 ayrintili anlatilmalidir.

3. Oturum Siirecinde Kullanilan Teknikler (Kullanilan teknikler dakikasi ile birlikte
yazilmahdir)
Seansta kullandigimiz teknikleri dakikastyla birlikte yaziniz.

4. Bu oturum I¢in Amaclarimza Hangi Diizeyde Ulasabildiniz?
Bu oturumda amaglariiza ulagma diizeyinizi kapsamli olarak degerlendiriniz.

5. Bu oturum siirecinde damismanin kendisini degerlendirmesi
Danigman olarak oturum siirecinde kendi tepkilerinizi, danigmanlik becerilerinizi, siire¢ ve
zaman yonetiminizi degerlendiriniz.

6. Sonraki oturum icin Amaglarin Belirlenmesi/Planlanmasi
Bir sonraki oturumlarda neler yapilacagmni, kisa ve uzun vadedeki hedefleri agiklaymiz.



EK 6:

-

-

-

BIREYLE DANISMA DERSi DONEM SONU NOT DEGERLENDIRME RUBRIGI (SURECIN HOLISTiK DEGERLENDIRILMESI) (Ogrencinin
dinlenilen seanslar1, raporlari, 6grenciden sdzel olarak alinan geribildirimler sonucunda dgrencinin uygulama siirecindeki performansi bu form

iizerinden biitlinsel olarak degerlendirilecektir.)

-

-

FORM 1-DONEM SONU NOT DEGERLENDIRME RUBRIGi
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Donem sonu dekanhk arsivine zarf icerisinde teslim edilecek ve egitimbilimleri@trabzon.edu.tr adresine gonderilecek
evrak:

1. Dénem sonu genel degerlendirme formu (FORM-1)

2. Derste kullanilan seans degerlendirme formlar1 (FORM-2)

3. Bireysel danigma dersi 6grenci takip listesi/gizelgesi (FORM-3)

4. Ders devam c¢izelgesi

5. Drive dosyasi iizerinden seans kaydi ve rapor teslimi aldiginizi gésteren ekran goriintiisii/goriintiileri

6

7

8

. Final notu ¢izelgesi (6gretim elemani sisteminde not girigi yaptiginiz boliimdeki listeler sekmesinden indirebilirsiniz.)
. Akran Degerlendirme Form Ornekleri
. Ogrenci Oz-Degerlendirme Form Ornekleri



mailto:egitimbilimleri@trabzon.edu.tr
mailto:egitimbilimleri@trabzon.edu.tr

EK 7.
Ogrencinin derste dinlenilen seansi/seanslarma iliskin degerlendirmeler ve geribildirimler bu form iizerine yazilacaktir. Notlarmiz elle veya bilgisayarda
yazabilirsiniz. Bu formun ¢iktisi her 6grenci igin yar1 ayri alinip dinlenilen senasina/seanslarina iligkin doldurulmalidir. Dénem sonunda genel degerlendirme
formunun arkasina bunlar da eklenecektir ve kanit nitelginde dokiimanlardir.

FORM 2-DERSTE KULLANILAN SEANS DEGERLENDIRME RUBRIGI

OGRENCINi ODEV RAPORU Ilgili 6grencinin gelisimi veya performansinal
N ADI SEANS PERFORMANSI DEGERLENDIRME DEGERLENDIRME yonelik belirtmek istediginiz degerlendirmeley
SOYADI: KRTIERLERI KRITERLERI veya Oneriler
(Her bir degerlendirme kriterinin karsisina yapildiysa | (Her bir degerlendirme Kriterinin
v isareti yapilmadiysa X isareti koyunuz.) karsisina yapildiysa v isareti

yapilmadiysa X isareti koyunuz.)
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lexs.  RPZA407Bireyle Psikolojik Danigma Uygulamass--t
AD OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI OGRENCI
SOYAD ADI-SOYADI | ADI-SOYADI | ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI ADI-SOYADI
Danisan | D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2-
wime 0/ O/O|]O/OJlO/O|O]O]O|O|O|O|O]|]O O/ O/O|lO|O|O]|O
wems1 | O O0O]O/O|]O]O]O/O|O]O]O]O|O|O]O O O|lO|O|O|]0O]|O
(Re) | (R1) | (Ra) [ (Ra) | (Ra) | (Ra) | (R1) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (R1) | (Rs) | (R1) | (R1) | (Ra)
wms2 O 0O0/O/O O]O]O/ OO O|]O|]O/IO]|O]O|O|O|O|O]|]O OO
(R2) | (R2) | (R2) | (R) | (R2) | (R2) | (R2) | (Rz) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (Ra) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2)
wm3| O 0/O/O O]O]O/ OO O|]O|]O/O]|O]O|O|O|O|O]|]O OO
(Rs) | (Rs) | (Rs) [ (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
wma| O O0/O/O O]O]O/O]O O|]O|]O/IO]|O]O|lO|O|O|O]|]O OO
(Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra)
eanss | O/ OO O|]O|]O O] O]O]O]OJOIO|]O]O]O]OO]|]O|lO|0O O
(Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
seanss | O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O] O O]O]OO|lO|O|O|O|]O|0O /O
(Rs) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re)
ens7 O O1O0O]O/O0O]O]O]O/ OO O O]O]OO|O|O]O|O|O|0O|O
(R7) | (R7) | (R7) | (R7) | (R7) | (R7) | (Rs) | (Ry) | (R7) | (R7) | (R7) | (Rs) | (Ry) | (R7) | (R7) | (R7) | (Rs) | (Rs) | (Ry) | (Ry) | (R7) | (Ry)
sensg | O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O] O O]O]OO|lO|O|O|O|]O|0O|O
(Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Re) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
seanss | O O1O0O]OO0O]O]O]O/O|O O O]O]OO|lO|O|O|O|]O|0O/|O
(Ro) | (Ro) | (Ro) [ (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Rs) | (Ro)
o 00O O|]O]O]O]|]O]O O]O/O]|]O|O|O]OJIO|O|]O O]|0O|O
(Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio)
ey 00O O|]O]O]O]|]O|O O]O/O]|]O|O|O]OJIO|O]|]O O]|0O|O
(R11) | (Raa) | (Raa) | (Raz) | (Raa) | (Raa) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raa) | (Raz) | (Ru)
wsnpl 0/O0/0OjO]OOJlO]O/O]OO|lO]O O]O|]O/O]|OO|O|0O0|O
(Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Raz) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Ri2) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2)




RPZ 406 Bireyle Psikolojik Danisma Uygulamasi-II

AD
SOYAD
Danisan | D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2- D1- D2-
wime 0 O/O|]O/O|/O/O|O]O]O|O|O|]O|]O|]O O/ O/O|lO|O|0O]|O
wems1 | 1 O0O]O/O|]O]O]O/O|O]O]O]O|O|O]O O O|lO|O|O|]0O]|O
(Re) | (R1) | (Ra) [ (Ra) | (Ra) | (Ra) | (R1) | (Ra) | (R1) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (R1) | (Rs) | (R1) | (R1) | (Ra)
w2 O 0O0/O/O O]O]O/ OO O]|O|]O/O]|O]O|O|O|O|O]|O OO
(R2) | (R2) | (R2) | (R) | (R2) | (R2) | (R2) | (Rz) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (Ra) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (R2) | (Ra)
wm3| O 0O0/O/O O]O]O/ OO O|]O|]O/O]|O]O|O|O|O|O]|]O OO
(Rs) | (Rs) | (R3) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
wms| O O0/O/O O]O]O/O]O O|]O|]O/O]|O]O|O|O|O|O]|]O OO0
(Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra) | (Ra)
eanss | O/ OO O|]O|]O O] O]O]O]OJOJIO]|]O]O]O]O]O|]O|lO|0O 0
(Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) [ (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
seanss | O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O]OO]O]OO|lO|O|O|O|]O|0O0 O
(Rs) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Rs) | (Re) | (Re) | (Re) | (Re)
sens7 O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O] O O]O]OO|O|O|O|O|O|0O|O
(R7) | (R7) | (R7) | (R7) | (Ry) | (Rs) | (Rs) | (R7) | (R7) | (Ry) | (Rs) | (Rs) | (R7) | (R7) | (Ry) | (Rs) | (R7) | (R7) | (Rsy) | (Ry) | (Rs) | (Ry)
sensg | O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O] O O]O]OO|lO|O|O|O|]O|0O /O
(Re) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rg) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rg) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rg) | (Rs) | (Rs) | (Rs) | (Rs)
seanss | O O1O0O]O/O0O]O]O]O/O|O] O O]O]OO|O|O|O|O|]O|0O0|O
(Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Re) | (Ro) | (Ro) | (Ro) | (Rs) | (Ro)
o 0/ O0]/OJ]O|]O]O]O|]O]O O]O/O]|]O|O|O]OJIO|]O|]O O]|0O|O
(Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio) | (Rio)
ey 00O O|]O]O]O]|]O/O O]O/O]|]O|O/O]OJIO|O]O O]|0O|O
(Ri1) | (Raa) | (Raa) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raz) | (Raz) | (Raz) | (Raa) | (Raa) | (Raz) | (Ru)
wspl 0/O0/0OjO]OOJlO]O/O]OO|lO]O O]O]O/O]|OO|O|0O|O0
(Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Raz) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Ri2) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (R12) | (Riz) | (Ri2) | (Ri2) | (Ri2)




EK 9.

SEANS TARIH CiZELGESI
(Asagidaki cizelgeye her bir danisaninizla yiiriitmiis oldugunuz seanslara iliskin seans tarihi ve numarasi bilgisini giriniz.)

DANISAN 1
PSIKOLOJIK (Ad Soyadi bas
DANISMAN ADAYI harflerini SEANS TARIHi | SEANS NO
kodlayarak

giriniz)




EK 10. AKRAN DEGERLENDIRME FORMU

“m & TRABZON
UNIVERSITES]

BIREYLE PSIKOLOJIK DANISMA UYGULAMALARI DERSI

Dersin Sorumlusu:

Degerlendirme Tiirii:

Akran Degerlendirmesi

Degerlendirilen Beceri

Ses kaydi dinlenilen psikolojik danigsman aday1 6grencinin seans yiiriitme becerileri

Uygulama Yonergesi

Bireyle psikolojik danigma uygulamalar1 dersinde seans ses kaydi dinlenilen psikolojik danisman adayimin danigsma
slirecini yiirlitme becerileri asagidaki forma gore degerlendirilir.

Akran Degerlendirmesi Yapan Psikolojik
Damgman Aday1 Ogrencinin Adi-Soyadi:

Ogrencinin Adi1-Soyadu:

Degerlendirilen Psikolojik Damisman Aday1

Adaya Akran Geri Bildirimi
Numarasi (kacinci seans oldugunu belirtiniz):

Verilen Seans

Degerlendirme Tarihi:

Puanlama Ol¢egi:

5: Cok Iyi; 4:1yi; 3:Orta; 2:Zayif, 1:Cok Zayif

Kategori

Puan (1-5)

Gozlemlenebilir Davrams Ornekleri

Aciklama / Ornekler

1. Psikolojik damsman adayinin
terapotik iletisim becerileri
kullanma diizeyi

- Danisanla giiven olusturuyor mu?

- Empatik, saygili ve kosulsuz kabule dayali iletisim
sergiliyor mu?

- Acik ve anlagilir ifade kullaniyor mu?

-Igerik yansitma, duygu yansitma, aydinlatma,
destekleme vb. becerileri kullantyor mu?

2. Psikolojik damisman adayimin
bilissel ve/veya davranisgi
teknikleri kullanma becerisi

- Biligsel/davranig¢ teknikleri seansa uygun seciyor
mu?

- Teknikleri dogru ve etkili uyguluyor mu?

- Danisanin ihtiyaglarina gore uyarlama yapabiliyor
mu?

3. Psikolojik damsman adayinin
damisana yonelik aktif dinleme
ve geri bildirim verme becerisi

- Daniganin sdylediklerini dogru anliyor mu?

- Onemli noktalar1 6zetliyor mu?

- Danisani destekleyici ve yapici1 geri bildirim veriyor
mu?

4. Oneriler ve Ek Yorumlar:




EK 11

BiREYLE DANISMA UYGULAMALARI DERSi OGRENCi OZ DEGERLENDIRME

FORMU

(Donem sonunda ogrenciler tarafindan doldurulacaktir)

Bu anket, Bireyle Damigsma Dersi kapsaminda kazandigimz bilgi, beceri ve mesleki yeterliklere

iliskin 6z degerlendirmelerinizi belirlemek amaciyla hazirlanmgtir.

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatle okuyarak kendinize en uygun secenegi isaretleyiniz.
1 = Hi¢ katilmyorum 2 = Katilmmyorum 3 =Kararsizzim 4= Katihyorum 5 = Tamamen katihyorum

A. Kuramsal Bilgi ve Kavramsal Anlayis
Madde

1. Bireyle psikolojik danigma siirecinin temel kavramlarini ve agamalarini
aciklayabilirim.

2. Psikolojik danigma siirecinde danigman ve daniganin rollerini agiklayabilirim.

3. Bireyle danisma siirecinde etik ilke ve kurallarin 6nemini kavradim.

B. Damsma Siirecine iliskin Uygulama Becerileri

Madde
4. Daniganla giivene dayali bir danigsma iliskisi kurabilirim.

5. Damigma siirecinde aktif dinleme becerilerini etkili bi¢imde kullanabilirim.

6. Danisanin duygu ve diislincelerini anlamaya yonelik uygun sorular sorabilirim.

7. Danigma siirecinde yansitma, dzetleme ve geri bildirim gibi temel danisma
becerilerini kullanabilirim.

8. Danisanin sorunlarin1 kavramsallastirma ve danisma siirecini yapilandirma
konusunda gelisim gosterdigimi diisiiniiyorum.

C. Mesleki Farkindahk ve Oz Degerlendirme

Madde

9. Danigma stirecinde kendi giiclii yonlerimi ve gelistirmem gereken yonlerimi fark

edebiliyorum.

10. Danigma siirecinde danisanin ihtiyaglarina duyarl ve saygili bir yaklasim
sergileyebildigimi diisliniiyorum.

11. Ders kapsaminda aldigim geri bildirimlerin mesleki gelisimime katki sagladigini

diistiniiyorum.
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aooooo



Madde 12345

12. Bu dersin ileride yiiriitecegim psikolojik danigma uygulamalarina katki

< o I oOoooo
saglayacagini diisliniiyorum.

Ac¢ik Uclu Degerlendirme Sorulari

1. Bu ders kapsaminda en ¢ok gelistirdiginizi diisiindiigiiniiz damsma becerileri nelerdir?

2. Bireyle damigma uygulamalarinda zorlandigimz durumlar veya gelistirmek istediginiz
beceriler nelerdir?



