9. KARADENIZ PDR GUNLERI SONUC RAPORU

9. Karadeniz PDR giinleri 27-28-29 Nisan 2026 yilinda yapilmistir. Ug giin siiren bu etkinlikte Trabzon
{iniversitesi Mahmut Gologlu Kiiltir merkezi ve Trabzon Universitesi C blok mekan olarak
kullanilmigtir. 9. Karadeniz PDR giinlerinde 4 konferans 1 Webinar, 14 atdlye ve 2 sergi calismasi
gergeklestirilmistir.

27 NiSAN 2026 TARIHLI ETKINLIKLER
Konferans: Zalimce Davranislarin Anatomisi: Bireysel ve Toplumsal Perspektifler
Konusmaci: Prof. Dr. Hikmet YAZICI

Sonug: Prof. Dr. Hikmet Yazici'nin konugmaci olarak yer aldig1 "Zalimce Davraniglarin Anatomisi:
Bireysel ve Toplumsal Perspektifler" baslikli konferans basariyla gergeklestirilmistir. Konferansa
Trabzon Universitesi akademik ve idari personeli ile dgrencilerin yani sira Milli Egitim Bakanlig
blinyesinde gorev yapan 6gretmenler de katilim saglamistir. Konferansta zalimce davranislarin bireysel,
psikolojik ve toplumsal boyutlari; bu davranislarin ortaya cikisini etkileyen faktorler ile ele alinmustir.
Konferansta, zalimce davranislarin yalnizca bireysel 6zelliklerden kaynaklanan davraniglar olmadig;
biyolojik, psikolojik, sosyal ve kiiltiirel etmenlerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok
boyutlu bir olgu oldugu vurgulanmigtir. Bu kapsamda saldirganlik, siddet, zorbalik ve psikolojik
istismar gibi davraniglarin ortaya ¢ikis siiregleri; bireyin kisilik 6zellikleri, duygu diizenleme becerileri,
empati diizeyi, ahlaki muhakeme kapasitesi ve biligsel siirecleri ¢ergevesinde ele alinmistir. Ayrica
cocukluk yasantilari, baglanma Griintiileri, aile igi iletisim, ebeveyn tutumlari ve travmatik deneyimlerin
bireyin davranis oriintiilerinin olusumundaki etkileri bilimsel arastirmalar 15181nda degerlendirilmistir.
Konferansta, egitim kurumlariin bireylerde empati, saygi, sorumluluk ve toplumsal duyarlilik gibi
degerlerin gelisimindeki kritik roliine dikkat cekilmistir. Giivenli okul ikliminin olusturulmasi,
kapsayici egitim uygulamalarinin  yayginlastirilmasi, sosyal-duygusal O6grenme becerilerinin
desteklenmesi ve psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin gili¢lendirilmesinin zalimce
davraniglarin 6nlenmesinde onemli katkilar saglayacagi ifade edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin, okul
yOneticilerinin, psikolojik danigmanlarin ve ailelerin risk belirtilerini erken fark etmeleri ve koruyucu-
onleyici miidahaleleri zamaninda planlamalarinin énemine vurgu yapilmistir. Katilimecilar, konuya
iligkin bilimsel bilgiler ve giincel degerlendirmeler 15181nda farkindalik kazanma ve farkli bakis agilar
gelistirme firsat1 elde etmistir. Konferansa 270 kisi katilim saglamistir.

Atélye Cahsmasi: Bilissel Davramsq1 Terapide Klinik Degerlendirme-Dr. Ogr. Uyesi Ayse
KALYON

Sonug: Dr. Ogr. Uyesi Ayse Kalyon tarafindan 27 Nisan 2026 tarihinde yiiriitiilen "Bilissel Davranisci
Terapide Klinik Degerlendirme" konulu atdlye, Biligsel Davranigci Terapi (BDT) kuramsal
gergevesinde klinik degerlendirme siirecine iliskin bilgi ve becerilerin gelistirilmesini amaglamistir. Bu
kapsamda katilimcilara klinik goriisme siireci ve degerlendirme tekniklerine iliskin temel kuramsal
bilgiler ile uygulamaya yonelik 6rnekler sunulmustur. Atélyeye Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
programinda 6grenim goren 2 lisansiistii ve 26 lisans 6grencisi olmak iizere toplam 28 kisi katilmistir.
Atolye kapsaminda; BDT'de ilk gorligmenin yapilandirilmasi, klinik degerlendirme siirecinde kullanilan
Olcme araglar1 ve terapotik is birliginin olusturulmasina iliskin temel ilkeler ele alinmistir. Ayrica, klinik
degerlendirme siirecinde gozetilmesi gereken etik ilke ve sorumluluklar iizerinde durulmustur.

Atdlye siiresince kuramsal bilgiler 6rnek vaka analizleri, uygulama 6rnekleri ve etkilesimli tartigmalarla
desteklenmis, katilimcilarin siirece aktif katilim1 tesvik edilmistir. Boylece katilimcilarin BDT temelli
klinik degerlendirme siirecine iligkin bilgi ve farkindaliklarinin artirilmasi, vaka formiilasyonu



yapabilme becerilerinin gelistirilmesi ve mesleki yeterliklerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Program,
katilmeilarin soru ve gorlslerinin alinmasinin ardindan gergeklestirilen genel degerlendirme ile
tamamlanmistir. Etkinlik planlanan amaglar dogrultusunda basariyla gergeklestirilmistir.

Atélye Cahsmasi: Akademik Liderlik ve Simif Yonetimi-Dog. Dr. ibrahim COLAK

Sonugc: Dog. Dr. Ibrahim Colak tarafindan planlanan“Akademik Liderlik ve Sinif Yonetimi” konulu
atolye calismasi, akademisyenler ile Milli Egitim Bakanligi (MEB) biinyesinde gorev yapan
Ogretmenlere yonelik diizenlenmistir. Programin temel amaci, egitim ortamlarinda etkili liderlik
becerilerinin gelistirilmesi, 6grenme siireglerinin daha verimli yonetilmesi ve sinif yonetimine iligkin
giincel yaklagim ve uygulamalarin katilimeilarla paylasilmasi olmustur.

Atélye Cahsmasi: Bilissel Davramis¢1 Terapide Psikoegitim- Dr. Ogr. Uyesi Burak Aydin

Sonu¢: Giimiishane Universitesi Psikoloji boliimiinden davet edilen Dr. Ogr. Uyesi Burak Aydin
tarafindan yiiriitiilen “Biligsel Davranig¢c1 Terapide Psikoegitim” konulu atdlye caligmasi, bilissel
davranisg1 terapi kapsaminda psikoegitimin 6nemine yonelik farkindalik olusturmayi, katilimcilara
konuya iliskin temel kuramsal bilgileri sunmay1 ve psikoegitim siireglerinde kullanilabilecek
profesyonel becerilerin gelistirilmesini amaglamistir. Atdlye galismasina 1 mezun ve PDR lisans
programinda 6grenim goren 23 &grenci olmak iizere toplam 24 katilimer istirak etmistir. Program
stiresince katilimcilara, bilissel davranisci terapide psikoegitimin temel ilkeleri, terapi siirecindeki iglevi
ve danisanlarin biligsel farkindaliklarimi gelistirmeye yonelik uygulamalar hakkinda kapsamli bilgiler
aktarilmistir. Bunun yani sira, psikoegitim siirecinde kullanilan teknikler, oturumlarin yapilandirilmasi
ve psikolojik danismanlarin bu siirecteki rolleri {izerinde durulmustur. Atdlye kapsaminda ele alinan
konular, 6rnek uygulamalar ve etkilesimli tartismalar aracilifiyla pekistirilmis; katilimecilarin aktif
katilmi tesvik edilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin biligsel davraniser terapiye iligkin farkindalik
diizeylerinin artirilmasi ve mesleki yeterliklerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Program, katilimcilarin
goriis ve sorularinin alinmasinin ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.

Atdlye Calismasi: Ofke Kontrolii ve Duygu Diizenleme Becerileri-Do¢. Dr. Fatih KOCA

Sonug: Dog. Dr. Fatih KOCA tarafindan vyiiriitiilen “Ofke Kontrolii ve Duygu Diizenleme Becerileri”
konulu atolye caligsmasinda katilimcilarin 6tke duygusunu tanimalarini, 6fke ile basa ¢cikma yontemlerini
ogrenmelerini, 6fke ile yanlis bilinenleri ve duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerini amaglamistir.
Atolye calismasina PDR lisans programinda 6grenim gdren 31 6grenci katilmistir. Program siiresince
katilimeilara 6fkenin olusum siireci, 6tkeye eslik eden diisiince ve davranis oriintiileri, saglikli 6fke ifade
yollar1 ve duygu diizenleme stratejileri hakkinda kapsamli bilgiler sunulmustur. Bunun yani sira, nefes
egzersizleri (balon sisirme etkinligi) ve stresle bas etme yontemleri iizerinde durulmustur. Atdlye
kapsaminda ele alinan konular, uygulamali etkinlikler, 6rnek durumlar ve etkilesimli tartigmalar
araciligiyla pekistirilmis; katilimeilarin aktif katilimi tesvik edilmistir. Bu dogrultuda, katilimeilarin
ofke kontrolii ve duygu diizenleme konularindaki farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve bu becerileri
giinliik yasamlarinda etkili bir bigimde kullanabilmelerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Program,
katilimcilarin goriis ve sorularinin alinmasinin ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.



WEBINAR: Koruyucu Ruh Saghginda PDR nin Yeri ve Onemi-Psikiyatrist Uzman Dr. Tahir
OZAKKAS

Sonug: Psikiyatrist Uzman Dr.Tahir OZAKKAS tarafindan gergeklestirilen “Koruyucu Ruh Saglhiginda
PDR'nin Yeri ve Onemi” konulu g¢evrim igi seminerde ilk olarak ruh saghginin sadece hastalik
durumunda degil, bireyin giinliik yasamindaki duygu, diisiince ve davranis dengesi agisindan da 6nemli
oldugu belirtilmigtir. Koruyucu ruh saglhiginin temel amacinin, bireylerde olusabilecek psikolojik
sorunlar1 ortaya ¢ikmadan dnlemek oldugu ifade edilmistir. Psikiyatrist Dr. Tahir Ozakkas, bireyin
cocukluk yasantilarmin kisilik gelisimi tizerindeki etkilerinden bahsetmis ve aile i¢i iletisimin ruh
sagligindaki &nemini vurgulamistir. Ozellikle sevgi, giiven ve saglikli iletisim ortaminda yetisen
bireylerin psikolojik acidan daha giiclii olduklar1 ifade edilmistir. Seminerde PDR hizmetlerinin okul,
aile ve toplum igerisindeki gorevleri iizerinde durulmustur. Psikolojik danismanlarin yalnizca problem
ortaya ciktiginda degil bireyin kendini tanimasi, saglikli kararlar almasi ve sosyal becerilerini
gelistirmesi konusunda da destek sagladigi belirtilmistir. Ayrica okullarda yapilan rehberlik
caligmalarinin 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimine katki sagladig1 anlatilmistir. Sonug
olarak seminer, koruyucu ruh sagligi konusunda farkindalik olusturmus ve PDR alaniin bu konudaki
onemi aciklamistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularinin alinmasmin ardindan genel bir
degerlendirme ile sona ermistir.

28 NISAN 2026 TARIHLI ETKINLIKLER
Konferans: Yerden Goge Bir Kariyer Hikayesi
Konusmaci: Murat SEN (@havadakilaz)

Sonug: Pilot Murat Sen’in konusmaci oldugu “Yerden Goge Bir Kariyer Hikayesi” konulu konferansta
kariyer gelisim siirecinde karsilasilan deneyimlerin paylasilmasi, bireylerin mesleki motivasyonlarinin
artirnlmas1 ve kariyer planlama siireglerine yonelik farkindalik kazandirilmasi hedeflenmistir.
Konferansa toplam 200 kisi katilim saglamistir. Program siiresince katilimeilarla kariyer yolculugunda
karsilagilan firsatlar, zorluklar ve bireysel gelisimin 6nemi iizerine ¢esitli paylagimlar yapilmistir. Ayrica
hedef belirleme, motivasyon, azim ve mesleki gelisim siireglerinin kariyer planlamasindaki yeri
tizerinde durulmustur. Konferans boyunca konugmaci tarafindan aktarilan yasam deneyimleri ve kariyer
stirecine iliskin 6rnekler, katilimeilarin konuyla daha yakindan ilgilenmelerine katki saglamistir. Bunun
yani sira bireylerin ilgi, yetenek ve hedefleri dogrultusunda kariyer planlamasi yapmalarinin 6nemi
vurgulanmuis; kisisel gelisim ve mesleki farkindalik konularina deginilmistir. Program, katilimcilarin
gorlis ve sorularinin alinmasinin ardindan sona ermistir. Gergeklestirilen konferansin, katilimcilarin
kariyer planlama siireglerine ve mesleki motivasyonlarina olumlu katki sagladigi degerlendirilmistir.

Konferans: Kirik Kalp Sendromu
Konusmaci: Prof. Dr. Fikret GULACTI

Sonug: Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Egitim Bilimleri Boliimiinden davet edilen Prof. Dr.
Fikret GULACTI’nin konugmaci olarak yer aldigi “Kirik Kalp Sendromu” konulu konferans, bireylerin
duygusal yasantilarinin psikolojik ve fizyolojik etkilerine dikkat ¢ekmeyi, kirik kalp sendromunun birey
iizerindeki etkilerini ele almayi ve bu siireglerde psikolojik dayanikliligin 6nemini vurgulamayi
amaclamistir. Konferansa toplam 260 kisi katilim saglamistir. Program stiresince katilimeilara kirik kalp
sendromunun ortaya ¢ikis nedenleri, bireylerin yasadigi duygusal siirecler ve bu durumun psikolojik
etkileri hakkinda kapsamli bilgiler aktarilmistir. Ayrica stres, kayip, yas ve yogun duygusal yasantilarin
birey iizerindeki etkileri {izerinde durulmus; psikolojik danisma siirecinde bireylere yonelik destekleyici
yaklagimlar ele alinmistir. Konferans boyunca 6rnek yasantilar ve agiklamalar araciligiyla konu daha



anlagilir hale getirilmis, katilimcilarm farkindalik diizeylerinin artirilmasi hedeflenmistir. Bunun yam
sira bireylerin duygusal iyilik héllerini korumalarimin énemi vurgulanmig ve psikolojik saglamlig
destekleyen faktorlere deginilmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularinin alinmasinin ardindan
genel degerlendirme ile sona ermistir. Gergeklestirilen konferansin katilimcilarin mesleki ve kisisel
farkindaliklarina olumlu katki sagladigi gozlemlenmistir.

Atélye Calismasi: Sans mi, Risk mi? Kumar Bagimhiligim Tanmimak-Dr. Ogr. Uyesi Fatma Dilek
SEKER

Sonu¢: Dr. Ogr. Uyesi Fatma Dilek Seker tarafindan gerceklestirilen atdlye calismasi, kumar
bagimliligina yonelik farkindalik olusturmayi, bagimlilik siirecinin birey iizerindeki etkilerini ele almay1
ve katilimcilara konuya iliskin temel bilgiler kazandirmayi amaglamistir. Atolye ¢aligmasina PDR ve
diger lisans programlarindan toplam 29 lisans 6grencisi katilim saglamistir. Program siiresince
katilimeilara; bagimlilik kavrami, kumar bagimlili§inin belirtileri, risk faktorleri ve bireylerin yagamlari
iizerindeki psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileri hakkinda bilgiler aktarilmistir. Bunun yani sira,
bagimliligin 6nlenmesine yonelik koruyucu ¢alismalarin 6nemi ve psikolojik danismanlarin bu siirecteki
rolii tizerinde durulmustur. Atdlye kapsaminda ele alinan konular, 6rnek olaylar ve katilimer goriisleri
dogrultusunda etkilesimli bir sekilde islenmis; 6grencilerin konuya iliskin farkindalik diizeylerinin
artirilmas1  hedeflenmistir. Ayrica, bagimlilik davramiglarinin  erken fark edilmesinin Onemi
vurgulanarak, miidahale siireclerine iliskin genel bilgilendirmeler yapilmistir. Program, katilimeilarin
soru ve degerlendirmelerinin alinmasinin ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.

Atélye Cahsmasi: Ozkiyim ve Krize Miidahale-Ogr. Gor. Dr. Hanife Aydin

Sonug: Ogr. Gor. Dr. Hanife Aydin tarafindan yiiriitiilen Ozkiyim ve Krize Miidahale” konulu atdlye
caligmasi, 6zkiyim davranigi ve kriz durumlarina yonelik farkindalik olugturmayzi, katilimcilara bu alanla
ilgili temel kuramsal bilgileri sunmay1 ve miidahale siireglerine iligkin profesyonel becerilerin
gelistirilmesini amaglamistir. At6lye calismasina 4 lisansiistii ve 32 PDR lisans 6grencisi olmak {izere
toplam 36 katilimcr istirak etmistir. Program siiresince katilimcilara, kriz kavrami, 6zkiyim risk
faktorleri, koruyucu faktorler ve erken miidahalenin 6nemi hakkinda kapsamli bilgiler aktarilmistir.
Bunun yani sira, kriz anlarinda izlenmesi gereken miidahale basamaklari, etik ilkeler ve psikolojik
danismanlarin sorumluluklari tizerinde durulmustur. Atélye kapsaminda ele alinan konular, 6rnek
vakalar ve etkilesimli tartigmalar araciligiyla pekistirilmis; katilimcilarin aktif katilimi tegvik edilmistir.
Bu dogrultuda, katilimeilarin kriz durumlarina yonelik farkindalik diizeylerinin artirilmasi ve mesleki
yeterliklerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularinin alinmasinin
ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.

Atolye Calismasi: Akrandan Akrana: Dijital Farkindahk-Hamza Yigit Yiice (PDR lisans 4. simf
ogrencisi-YESILAY Géniilliisii)

Sonug: Trabzon Universitesi PDR 4. Siif 6grencisi Hamza Yigit Yiice tarafindan yiiriitiilen Akrandan
Akrana: Dijital Farkindalik konulu atdlye calismasi; teknoloji ve internet bagimliligi konusunda
farkindalik olusturmayi, katilimcilara dijital kullanim aliskanliklari hakkinda biling kazandirmay1 ve
saglikli teknoloji kullanimina yonelik bilgi sunmay1 amaglamistir. Atdlye ¢alismasina 3 akademisyen
ve 13 lisans 6grencisi olmak iizere toplam 16 katilimci istirak etmistir. Program siiresince katilimcilara
teknoloji bagimliligi, internet kullanim aligkanliklari, sosyal medya kullaniminin psikolojik etkileri,
dijital farkindalik ve saglikli dijital denge konularinda kapsamli bilgiler aktarilmigtir. Bunun yani sira,
bireylerin giinliik yagsamlarinda teknolojiyi bilingli kullanabilmeleri adina uygulanabilecek yontemler
ve koruyucu yaklagimlar tizerinde durulmustur. Atélye kapsaminda ele alinan konular; 6rnek yasantilar,
karsilikli paylagimlar ve etkilesimli tartigmalar araciligiyla desteklenmis, katilimcilarin aktif katilimi



tesvik edilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin dijital farkindalik diizeylerinin artirilmasi, teknoloji
kullanimina iligkin biling kazanmalar1 ve saglikli dijital aligkanliklar gelistirmelerine katki saglanmasi
hedeflenmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularimin alinmasmin ardindan genel bir
degerlendirme ile sona ermistir.

Atolye Calismasi: Yaratia Dramayla Empati Cemberi-Prof. Dr. Hiilya KASAPOGLU
TANKUTAY

Sonug: Prof. Dr. Hiilya KASAPOGLU TANKUTAY tarafindan yiiriitiilen Yaratict Dramayla Empati
Cemberi konulu atdlye calismasi, katilimcilarin empati becerilerini gelistirmeyi, yaratict drama
yontemleri araciligiyla kisilerarasi iletisim farkindaligini artirmay1 ve grup etkilesimini desteklemeyi
amaglamistir. Atdlye ¢aligmasina 26 lisans 6grencisi katihm saglamigtir. Atolye siiresince katilimcilar,
yaratici drama temelli ¢esitli uygulama ve etkinliklere aktif olarak katilim gostermistir. Gergeklestirilen
etkinliklerde duygu paylasimi, rol canlandirma, grup ici etkilesim ve empati kurma becerileri {izerine
caligmalar yapilmistir. Katilmeilarin farkli bakis agilarimi deneyimlemeleri ve kisilerarasi iliskilerde
empatik yaklasim gelistirmeleri hedeflenmistir. Program boyunca empati kavraminin bireyler arasi
iletisimdeki Onemi iizerinde durulmus; yaratici drama yonteminin psikolojik danisma ve rehberlik
alanindaki islevine iligkin bilgilendirmeler yapilmistir. Etkinlikler sirasinda katilimcilar hem bireysel
hem de grup caligmalar1 araciligiyla siireg igerisinde aktif rol almis, uygulamali ¢alismalar sayesinde
O0grenmelerini  pekistirme firsati elde etmistir. Atdlye ¢alismasi, katilimcilarin  goriis  ve
degerlendirmelerinin alinmasinin ardindan sona ermistir. Gergeklestirilen etkinliklerin, katilimcilarin
empati becerilerine, iletisim farkindaliklarina ve mesleki gelisim siireglerine olumlu katki sagladig:
gozlemlenmistir.

Atélye Cahsmasi: Tiirk Isaret Dili Farkindahk Egitimi-Dr. Ogr. Uyesi Raziye ERDEM

Sonug: Dr. Ogr. Uyesi Raziye Erdem tarafindan yiiriitiilen Tiirk Isaret Dili Farkindalik Egitimi konulu
atolye calismasinda Tiirk isaret diline iligkin bilgi verilmis ve giinliik yasamda kullanilan isaret dili
ifadeleri iizerinde uygulamalar yapilmistir. Atdlye ¢alismasina, 12 PDR, 8 Ozel Egitim, 2 Smmf
Ogretmenligi ve 2 Psikoloji 6grencisi olmak iizere toplam 24 katilimcr katihm saglamistir. Program
stiresince katilimcilara Tiirk isaret dilinin temel yapisi, giinliikk yasamda kullanilan isaretler ve etkili
iletisim kurma yontemleri hakkinda kapsamli bilgiler aktarilmistir. Bunun yam sira, isitme engelli
bireylerle iletisimde empati kurmanin 6nemi lizerinde durulmus ve katilimcilarin isaret diliyle etkilesim
kurmalarina yonelik uygulamali etkinlikler gerceklestirilmistir. Atdlye kapsaminda ele alinan konular,
uygulamali ¢caligmalar ve etkilesimli etkinlikler aracilifiyla pekistirilmis; katilimeilarin aktif katilimi
tesvik edilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin Tiirk isaret dili ile iletisim kurma becerilerine yonelik
farkindaliklarinin artirilmast ve giinlik yasamda bu becerileri kullanabilmelerinin desteklenmesi
hedeflenmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularimin alinmasinin ardindan genel bir
degerlendirme ile sona ermistir.

29 NiSAN 2026 TARIHLI ETKINLIiKLER
Konferans: Siber Giivenlik ve Yeni Nesil Dolandiricilik
Konusmaci: ilhan TOZLUYURT (Siber Suglarla Miicadele Sube Miidiirliigii-Siberay Gorevlisi)

Sonuc: Siber Suclarla Miicadele Sube Miidiirliigii Siberay Gorevlisi polis memuru Ilhan
TOZLUYURT’un konusmaci oldugu Siber Giivenlik ve Yeni Nesil Dolandiricilik konulu konferansta
ilk olarak siber giivenlik kavrami aciklanmis ve kisisel bilgilerin korunmasinin 6nemi iizerinde



durulmustur. Ozellikle sosyal medya, internet bankacilig1 ve aligveris sitelerinde kullanicilarin dikkatli
olmasi gerektigi belirtilmistir. Konusmaci, dolandiricilarin giiniimiizde teknolojiyi kullanarak insanlar
kandirmak i¢in farkli yontemler gelistirdigini ifade etmistir. Sahte mesajlar, oltalama (phishing)
saldirilari, sahte linkler ve sosyal medya iizerinden yapilan dolandiricilik 6rnekleri anlatilmistir.
Ozellikle bilinmeyen baglantilara tiklamanin ve kisisel bilgileri paylasmanim ciddi riskler olusturdugu
vurgulanmigtir. Konferansta giiclii sifre kullanimi, iki asamali dogrulama sistemi ve giivenilir internet
sitelerinin tercih edilmesi gibi giivenlik 6nlemlerinden bahsedilmistir. Ayrica kullanicilarin herkese agik
Wi-Fi aglarinda dikkatli davranmas1 gerektigi ifade edilmistir. Yeni nesil dolandiricilik yontemleri
arasinda yapay zeka ile olusturulan sahte ses ve goriintiilerden de séz edilmistir. Insanlarin tanidiklart
kisilerin sesi veya goriintiisii taklit edilerek kandirilabilecegi ve bu nedenle dijital ortamda her bilgiye
hemen giivenilmemesi gerektigi belirtilmistir. Konferansa 240 kisi katilmistir. Siber gilivenlik
konusunda biling kazandiran konferans, yeni nesil dolandiricilik yontemlerine karsi1 dikkatli olunmasi
gerektigine yonelik farkindalik gelisitirilmesine katki saglamistir.

Atolye Calismasi: Dijital Boliinmeden Tam Farkindahga: Mindfulness-Do¢. Dr. Yurdagiil
GUNAL

Sonug: Dog. Dr. Yurdagiil GUNAL tarafindan yiiriitiilen Dijital Boliinmeden Tam Farkindaliga:
Mindfulness konulu at6lye caligmasinda zihinsel rahatlama, gevseme teknikleri, anda kalma, dijital
detoks hakkinda katilimcilara temel kuramsal bilgileri sunulmusg ve gevseme teknigi uygulamali olarak
Ogretilmistir. Atolye ¢aligmasina 12 lisans 6grencisi katilmigtir. Program siiresince katilimeilara,
mindfulness (bilingli farkindalik) ve dikkati dijital diinyadan kendi ve ¢cevremizin farkindaligina
¢cekme hakkinda kapsamli bilgiler aktarilmistir. Atdlye kapsaminda ele alinan konular, calisma
icerisinde etkinlikle desteklenmis ve etkilesimli tartismalar araciligtyla pekistirilmis; katilimcilarin
aktif katilim1 tegvik edilmistir. Bu dogrultuda, katilimeilarin anda kalma, dijital mesafelenme,
odaklanma siireci ve seviyesinin artisi hedeflenmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularinin
alinmasinin ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.

Atdlye Calismasi: Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitiminde PDR’cinin Rolii-Dr. Ogr. Uyesi Ebru
UNAY

Sonug: Dr.Ogr. Uyesi Ebru Unay tarafindan yiiriitiilen Kaynastirma/Biitiinlestirme Egitiminde
PDR’cinin Rolii konulu atolye galigmasinda kaynastirma/biitiinlestirme egitimi siirecinde psikolojik
danismanlarin roliine iligskin farkindalik kazandirmak ve mesleki bilgi paylagimini desteklemek
hedeflenmistir. Atolye calismasina toplam 18 kisi katilim saglamistir. 9.Karadeniz PDR Giinleri
kapsaminda gergeklestirilen atdlye ¢alismasinin genel degerlendirilmesine iligkin alinan geri bildirimler
dogrultusunda, katilimcilarin etkinligi verimli, faydali ve mesleki agidan destekleyici bulduklar
sonucuna ulagilmigtir. Katilimcilarin gelecek donemlerde diizenlenecek Karadeniz PDR Giinleri
kapsaminda benzer igerikte atolye calismalarmin devam etmesine yonelik olumlu goriis bildirdikleri
sonucuna ulagilmistir.

Atélye Cahsmasi: Oyun Terapisi Perspektifinden Aile Egitimi ve Islevselligini Arttirmaya Dayal
Teknikler-Dr. Ogr. Uyesi Serpil REISOGLU

Sonug: Dr. Ogr. Uyesi Serpil REISOGLU tarafindan yiiriitiilen Oyun Terapisi Perspektifinden Aile
Egitimi ve Islevselligini Arttirmaya Dayali Teknikler konulu atdlye; oyun terapisi temelinde aile
sistemini anlamayi, aile i¢i islevselligi artiracak teknikleri uygulamali bir ¢ercevede sunmayi ve
katilimeilarin aile egitimi siireglerine yonelik mesleki becerilerini gelistirmeyi amaglamigtir. Atélye
caligmasina Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde calisan 2 6gretmen, 1 PDR yiiksek lisans dgrencisi ve



23 PDR lisans Ogrencisi olmak iizere toplam 26 katilimci istirak etmistir. Program siiresince
katilimecilara; oyun terapisinin aile egitimindeki rolii, cocuk-ebeveyn arasindaki bagin gii¢lendirilmesi,
aile i¢i iletisim dinamiklerinin oyun araciligryla iyilestirilmesi ve islevselligi diisiik aile yapilarinda
miidahale stratejileri hakkinda kapsamli bilgiler aktarilmistir. Bunun yani sira, oyun terapisi odasindan
aile ortamina tasinabilecek teknikler ve bu siirecte dikkat edilmesi gereken etik ilkeler iizerinde
durulmustur. Atélye kapsaminda ele alinan konular, 6rnek vaka analizleri ve etkilesimli tartismalar
araciligryla pekistirilmis; katilimeilarin aktif katilimi tesvik edilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin
oyun terapisi perspektifiyle aile egitimi yapabilme konusundaki farkindaliklarinin artirilmasi ve mesleki
yeterliklerinin desteklenmesi hedeflenmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularinin alinmasinin
ardindan genel bir degerlendirme ile sona ermistir.

Atélye Cahsmasi: Psikobiyografik Analiz-Dr. Ogr. Uyesi Harun KAHVECI

Sonug: Dr. Ogr. Uyesi Harun KAHVECI tarafindan yiiriitiilen atdlye calismasinda bireyin psikolojik
gelisimini, kisilik dinamiklerini ve davranis oriintiilerini yasam 6ykiisii {izerinden anlamlandirmay1
hedefleyen psikobiyografik analizi katilimcilara tanitmak amaclanmistir. Psikoloji, tarih, sosyoloji ve
edebiyat gibi disiplinler arasinda koprii kuran psikobiyografi, tarihsel veya giincel kisilerin yasam
Oykiilerini psikolojik kuram ve yontemlerle yeniden okuyarak, bir bireyin diisiince, duygu ve
eylemlerinin ardindaki derinlemesine Oriintiileri ortaya koymayr miimkiin kilmaktadir. Atdlye
calismasinda psikobiyografinin tarihsel gelisimi ve bilimsel arka plani, psikanalitik, gelisimsel ve anlati
temelli yaklasimlar gibi farkli kuramsal ¢erceveler, kaynak tarama ve veri toplama siiregleri (mektup,
giinliik, roportaj, otobiyografi gibi birincil kaynaklarin degerlendirilmesi), yasam Oykiisii verilerinin
psikolojik agidan yorumlanmasi ve analiz asamalari, aragtirma etigi ve Oznellik sorunlari gibi
metodolojik tartigsmalarin ele alinmasi hedeflenmistir.

Atélye Cahismasi: Olumsuz Beden imaji Dongiisiinii Kirmak-Ars. Gor. Dr. Vildan SAKI AYDIN

Sonug¢: Ars. Gor. Dr. Vildan SAKI AYDIN tarafindan yiiriitiilen Olumsuz Beden imaji Dongiisiinii
Kirmak konulu atdlye ¢aligmasinda bireylerin beden algisi, 6zgiliven ve diislince kaliplari arasindaki
iligki ele alinmustir. Bilissel davranis¢i yaklagim ¢ergevesinde olumsuz beden imajinin nasil olustugu ve
bu diisiince dongiisiiniin nasil kirilabilecegi tizerinde durulmustur. Katilimcilarin kendilerine karsi daha
kabul edici ve saglikli bir bakis acis1 gelistirmeleri amaglanmistir. Atdlye ¢aligmasia 16 PDR lisans
Ogrencisi katilmigtir. Atdlye ¢aligmasinda katilimcilara ilk olarak beden imaji kavrami agiklanmis ve
bireyin kendi bedeniyle ilgili diisiince ve duygularinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkileri ele
alinmustir. Ozellikle sosyal medya, toplumun giizellik algist ve siirekli kiyaslama davranisinin bireylerde
yetersizlik hissi olusturabilecegi belirtilmistir. Ars. Gor. Dr. Vildan Saki Aydin, biligsel davranigci
yaklasimin temelinde diisiince, duygu ve davranis arasindaki iligkinin bulundugunu ifade
etmistir.Atdlye boyunca katilimcilarla gesitli etkinlikler yapilmistir. Katilimcilardan bedenleriyle ilgili
olumsuz diislincelerini fark etmeleri ve bu diisiinceleri daha gergeke¢i ifadelerle degistirmeleri
istenmistir. Ayrica bireylerin yalnizca fiziksel ozellikleriyle degerlendirilmemesi gerektigi iizerinde
durulmustur. Calismada 6z sefkat, kendini kabul etme ve olumlu i¢ konusmalarin onemi de ele
alinmistir. Kisinin kendisine kars1 daha anlayigh yaklagsmasinin psikolojik saglik agisindan destekleyici
oldugu belirtilmistir. Program, katilimcilarin goriis ve sorularmin almmasinin ardindan genel bir
degerlendirme ile sona ermistir.



9. KARADENIZ PDR GUNLERI KAPSAMINDA DUZENLENEN SERGI
CALISMALARINDAN KARELER

9. Karadeniz PDR Giinleri kapsaminda “Davrams Bozukluklar1” ve “Bagimlilikla Miicadele” temali
iki sergi 27-28-29 Nisan tarihlerinde ii¢ giin boyunca Trabzon Univeristesi Mahmut Gologlu Fuaye
alaninda ilgilere sunulmustur.




