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TRABZON ÜNİVERSİTESİ FATİH EĞİTİM FAKÜLTESİ REHBERLİK VE PSİKOLOJİK DANIŞMANLIK PROGRAMI 
 
KİŞİSEL, AKADEMİK VE MESLEKİ GELİŞİMLE İLGİLİ KİTAP ÖNERİLERİ 
 

Sayı Kitap Adı Yazar 

 KİŞİSEL VE MESLEKİ GELİŞİM  
1 Bir Ömür Nasıl Yaşanır İlber Ortaylı 

2 Geliştiren Anne-Baba Doğan Cüceloğlu 

3 Öğretmenim Bir Bakar Mısın? Doğan Cüceloğlu 

4 Evlenmeden Önce Doğan Cüceloğlu 

5 Öğretmen Olmak Doğan Cüceloğlu 

6 Savaşçı Doğan Cüceloğlu 

7 Başarıya Götüren Aile Doğan Cüceloğlu 

8 İletişim Donanımları Doğan Cüceloğlu 

9 İnsan İnsana Doğan Cüceloğlu 

10 İçimizdeki Çocuk Doğan Cüceloğlu 

11 Bir Kadın Bir Ses Doğan Cüceloğlu 

12 Gerçek Özgürlük Doğan Cüceloğlu 

13 Mış Gibi Yaşamlar Doğan Cüceloğlu 

14 İçimizdeki Biz Doğan Cüceloğlu 

15 Mış Gibi Yetişkinler Doğan Cüceloğlu 

16 Korku Kültürü Doğan Cüceloğlu 

17 Damdan Düşen Psikolog Doğan Cüceloğlu 

18 Onlar Benim Kahramanım Doğan Cüceloğlu 

19 Derviş’in Aklı Doğan Cüceloğlu 
20 Var Mısın? Doğan Cüceloğlu 

21 Yetişkin Çocuklar Doğan Cüceloğlu 

22 İletişim Çatışmaları ve Empati Üstün Dökmen 

23 Yaşama Yerleşmek Üstün Dökmen 

24 Varolmak Gelişmek Uzlaşmak Üstün Dökmen 

25 Ölümsüz Atatürk Vamık D.VOLKAN  

26 Körü Körüne İnanç Vamık D.VOLKAN  

27 Kayıptan Sonra Yas Vamık D.VOLKAN  

28 Divandaki Düşmanlar Vamık D.VOLKAN  

29 Göçmenler ve Mülteciler Vamık D.VOLKAN  

30 Günlük Yaşamın Psikolojisi Sigmund FREUD  

31 Psikanalize Yeni Giriş Dersleri Sigmund FREUD  

32 Günlük Yaşamın Psikopatolojisi Sigmund FREUD  

33 Sanat ve Edebiyat Sigmund FREUD  

34 Nevrozlar Sigmund FREUD 

35 Dinleme Sanatı Erich FROMM 

36 Freud Düşüncesinin Büyüklüğü ve Sınırları Erich FROMM 

37 İnsan Olmak Üzerine Erich FROMM 
38 Kendini Savunan İnsan Erich FROMM 

39 İnsandaki Yıkıcılığın Kökenleri Erich FROMM 

40 Olma Sanatı Erich FROMM 

41 Sevme Sanatı Erich FROMM 

42 Özgürlükten Kaçış Erich FROMM 

43 Sahip Olmak ya da Olmak Erich FROMM 

44 Nietzsche Ağladığında Irvin YALOM 

45 Günübirlik Hayatlar Irvin YALOM 

46 Bağışlanan Terapi Irvin YALOM 

47 Divan Irvin YALOM 

48 Güneşe Bakmak Ölümle Yüzleşmek Irvin YALOM 

49 Ölüm Korkusunu Yenmek Irvin YALOM 
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50 Bugünü Yaşama Arzusu Irvin YALOM 

51 Varoluşçu Psikoterapi Irvin YALOM 

52 Her Gün Biraz Daha Yakın Irvin YALOM 

53 Grup Psikoterapisinin Teorisi ve Pratiği Irvin YALOM 

54 Depresyon Terapisi Irvin YALOM 

55 Ergen Terapisi Irvin YALOM 

56 Kısa Süreli Grup Terapileri Irvin YALOM 

57 Bağışlanan Terapi Irvin YALOM 

58 İnsan Olmanın Psikolojisi Abraham Maslow 

59 İnsan Tabiatını Tanıma Alfred Adler 

60 Yaşamın Anlam ve Amacı Alfred Adler 

61 İnsanın Anlam Arayışı Viktor Frankl 

62 Etkili Anne Baba Eğitimi Thomas Gordon  
63 Şiddetsiz İletişim Marshall B. Rosenberg 

64 Travma ve İyileşme Judith Herman 

65 Varoluşun Keşfi Rollo May 

66 Hasta Toplumlar Robert B.Edgerton 

67 Modern Yaşamda Kişilik Bozuklukları Theodore Millon ve diğ. 

68 Simyacı Paulo Coelho 

69 Beş Sevgi Dili Gary Chapman 

70 İnsan Olmak Engin Geçtan 

71 Bilişsel Terapi ve Duygusal Bozukluklar Aaron T.Beck 

72 Analitik Psikolojinin Temel İlkeleri Carl Gustav Jung 

 FELSEFE-PSİKOLOJİ  

1 Akıl Sağlığı Arthur Schopenhauer  

2 Bilmek ve İstemek Arthur Schopenhauer  

3 Hayatın Anlamı Arthur Schopenhauer  

4 Aforizmalar Arthur Schopenhauer  

5 Aklın Yönetimi İçin Kurallar Descartes 

6 Eğitim Üzerine Immanuel Kant 

7 Akıllı Yaşama Sanatı Baltasar Gracian 
8 Kendini Aramak  İhsan Fazlıoğlu 

9 Kendime Düşünceler Marcus Aurelius 

10 Mutluluğun Kazanılması Farabi 

11 Sokrates’in savunması Platon 

12 Seçme Konuşmalar Konfüçyüs 

13 Aforizmalar Goethe 

 PSİKOLOJİ TEMALI TÜRK KLASİKLERİ  

1 Saatleri Ayarlama Enstitüsü Ahmet Hamdi Tanpınar 

2 Huzur Ahmet Hamdi Tanpınar 

3 Yalnızız Peyami Safa 

4 Dokuzuncu Hariciye Koğuşu Peyami Safa 

5 Ruh Adam Nihal Atsız  

6 Araba Sevdası Recaizade Mahmut Ekrem 

7 Eylül Mehmet Rauf 

8 Yaban Yakup Kadri Karaosmanoğlu 

9 Kürk Mantolu Madonna Sabahattin Ali 

10 Mai ve Siyah Halit Ziya Uşaklıgil 

11 Gün Olur Asra Bedel Cengiz Aytmatov 

12 Dişi Kurdun Rüyaları Cengiz Aytmatov 
13 Beyaz Gemi Cengiz Aytmatov 

14 Cengiz Han’a Küsen Bulut Cengiz Aytmatov 

15 Elveda Gülsarı Cengiz Aytmatov 

16 Toprak Ana Cengiz Aytmatov 

 PSİKOLOJİ TEMALI DÜNYA KLASİKLERİ  
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1 Yeraltından Notlar Fyodor Mihailoviç Dostoyevski 

2 Suç ve Ceza Fyodor Mihailoviç Dostoyevski 

3 Genç Werther’in Acıları Johann Wolfgang von Goethe 

4 Hayvanlaşan İnsan Emile Zola  

5 Bir İdam Mahkumumun Son Günü Victor Hugo 

6 Oblomov İvan Gonçarov 

7 Vadideki Zambak Balzac 

 TÜRK KÜLTÜRÜ-EĞİTİM-MİZAH-TOPLUM  

1 Nutuk Mustafa Kemal Atatürk 

2 Atatütürk ve Demokratik Türkiye Halil İnalcık 

3 Dede Korkut Hikayeleri Orhan Şaik Gökyay (Hazırlayan) 

4 Gençlerle Başbaşa Ali Fuat Başgil 

5 Cumhuriyet’in İlk Yüzyılı İlber Ortaylı 
6 Dostlar Beni Hatırlasın  Aşık Veysel 

7 Yunus Emre Abülbaki Gölpınarlı 

8 Türklerin Tarihi İlber Ortaylı 

9 Safahat Mehmet Akif Ersoy 

10 Kutatgu Bilig Yusuf Has Hacib 

11 Bilim tarihi Sohbetleri Fuat Sezgin 

12 Nasreddin Hoca Fıkraları Derleyen:Mehmet Fuat 

13 Türk Edebiyatında Bektaşi Fıkraları Dursun Yıldırım 

   

 
 
 
 
 
 


